Erik soker storre
konkurrens utomlands

Fagersta. Stenhard konkurrens &r ofta en forutsédttning for att na
proffsdrommar. Det vet landsvigscyklisten Erik Magnusson, 17 ar, frén
Fagersta CA, som darfor har tranat med en belgisk klubb i var.

Professionella idrottare haller sig gédrna
med agenter som skoter kontakter och
allt runt omkring sjdlva idrotten.

Cyklisten Erik Magnusson ér inte
proffs &n, men en agent har han dnda,
som har hjilpt honom att komma och
triina med belgiska klubben KSV Deer-
lijk Gaverzicht.

- Traningsmissigt 4r det inte sd stor
skillnad, sager Erik, som till vardags gér
cykelgymnasiet i Skara.

—~Men konkurrensen ér storre i Bel-
gien och dérfor maste jag pressa mig
hérdare.

Enligt Erik &r det svart att ta steget
upp till proffslivet fran Sverige, vilket
ocksa dr en anledning till att han har
sokt sig utomlands.

1 Belgien finns det dessutom mer pris-
pengar att hdmta &n i Sverige for ung-
domar.

-Men jag kor inte for pengarna. I sa
fall skulle jag hellre ha satsat pa golf el-
ler Formel 1, sdger Erik.

Erik har haft flera topp tio-placering-
ar i sin belgiska klubb, trots att han inte
varit i form, eftersom det for en svensk
normalt sett inte dr cykelsdsong sa tidigt
pa aret.

—Jag forsoker att toppa formen infor
arets stora lopp, och det betyder att jag
ocksa maste vila en del emellanat.

Det ir i stort sett klart att Erik ska
kora ett etapplopp i Danmark med ju-
niorlandslaget i maj. Tva veckor sena-
re kor han i juniorvérldscupen, Tour de
Lorraine. Som bist vill han dock vara i
augusti. D4 gar junior-VM i Osterrike.
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En svensk i Belgien. Erik Magnusson, cyklist i Fagersta CA, har tranat och tavlat i
Belgien under forsasongen for KSV Deerlijk Gaverzicht. FOTO: PRIVAT
Fakta/Erik Magnussons fysik

Vilopuls: 39 slag per minut.
Lag vilopuls &r normalt ett tecken pa bra kondition. En normaltréinad vuxen
har en vilopuls pa ungefir 60 slag per minut.

Maxpuls: 201 slag per minut.
Maxpulsen beror mer pa lder &n kondition, och bor ligga omkring 220 mi-
nus aldern.

Syreupptag: 5 liter per minut.
Ju storre syreupptagningsférmaga desto bittre kondition. Kontorsarbete kra-
ver ett syreupptag pa en halv deciliter per minut.




